
Einführung in die Pferdeakupressur & TCM 

IF – Pferde- & Tiertherapie 
Tallgrass Animal Acupressure Germany 

www.if-tiertherapie.de   
 

Ort: Reiterverein Kirtorf und Umgebung e. V. 36320 Kirtorf  
Datum: Samstag, 20. Juni / Sonntag 21. Juni 2020 

Uhrzeit: Jeweils 9:00 bis 17:00 Uhr  
Dozentin: Isabell Freund, Tallgrass Dozentin Deutschland 

Kursniveau: Stufe 1 – Einführung  
Begrenzte Teilnehmerzahl: max. 6 bis 8 Personen  

Preis: €330,- 
Teilnahme mit eigenem Pferd möglich und erwünscht (€15,- pro Tag, Heu und Stroh 

inklusive) 

Kursinhalte (Theorie und Praxis): 
 Yin & Yang und 5-Elemente-Lehre 
 4 Untersuchungen – Demonstration und Praxis 
 Akupressurprotokoll – Techniken für Eröffnung, Arbeit an Akupressurpunkten und 

Abschluss 
 Zustimmungspunkte – Lage, Beurteilung und Energetik 
 Quellpunkte – Lage, Beurteilung und Energetik 
 Akupressurbehandlung, Beurteilung, Punkteauswahl & Praxis 
 Fallstudien 
 Kurshandbuch für die oben genannten Themen und mehr 

Erlerne in einer kleinen Gruppe von max. 6-8 Teilnehmern die Grundlagen der Traditionellen 
Chinesischen Medizin und wie man Pferde und ihre Gesundheit mit Akupressur(-massage) 
unterstützen kann. 

Wir werden uns an diesem Einführungswochenende mit der Lehre von Yin und Yang, den fünf 
Wandlungsphasen und dem Zang-Fu-Organ-System beschäftigen; zudem Untersuchungs- und 
Diagnosemethoden und ein vollständiges Akupressurbehandlungsprotokoll am Pferd 
kennenlernen. Wir erlernen Zustimmungspunkte (Shu-Punkte) und Quellpunkte (Yuan-
Punkte) und deren Lage, Beurteilung und Energetik am Pferd. Fallstudien und -beispiele 
stellen den Bezug zur Praxis her. 

Das in der Theorie Behandelte werden wir direkt praktisch am Pferd umsetzen. 

Der Kurs richtet sich sowohl an Pferdebesitzer und alle, die mit Pferden arbeiten, als auch an 
diejenigen, die Interesse haben, das Studium der Akupressur und TCM nach dem 
Einführungskurs zu vertiefen und irgendwann selbst zu praktizieren. 

Im Kurspreis enthalten ist die Möglichkeit, innerhalb von 60 Tagen im Anschluss an das 
Seminar eine Prüfung abzulegen und 4 Fallstudien zur Bewertung einzureichen. 



Dozentin: Isabell Freund ist Tiertherapeutin mit Schwerpunkt Akupunktur/Akupressur und 
Dozentin für Tierakupressur. 

Isabell hat die Ausbildung zur Tierheilpraktikerin absolviert und im Anschluss mehrere Jahre 
in Irland auf Gestüten, Farmen und mit Rescue Organisationen gearbeitet. In dieser Zeit hat 
sie die Ausbildung zur Pferdeakupresseurin des Tallgrass Animal Acupressure Institute 
abgeschlossen. Im Anschluss wurde sie von den Gründerinnen des Instituts, Amy Snow und 
Nancy Zidonis, zur Dozentin für Tierakupressur ausgebildet und vertritt heute Tallgrass 
Animal Acupressure Germany. Aktuell vertieft sie ihre Kenntnisse der TCM und der Pferde- 
und Hundeakupunktur bei Dr. Jean-Yves Guray. 

Ein Teilnehmerbrief mit Wegbeschreibungen zum Kursort, Informationen zu Verpflegung, 
Unterkunft und Kurslogistik wird ca. 2 Monate vor der Veranstaltung per E-Mail gesendet. 

Fragen und Anmeldung per E-Mail an: ifreund@if-tiertherapie.de.  

 


