
 

Samstag der 23.08.2025 

  
      
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
  
 
 
 
 

...verbessere dein Sitzgefühl - für Freizeit- und Turnierreiter* 
aller Reitweisen und Niveaus" 

 

mit Snaix-Einheiten 
ganzheitliches zielorientiertes Koordinationstraining 

Kursablauf wird u.a. individuell gestaltet: 
 

 Begrüßung  
 Besprechung organisatorischer Ablauf 
 Theoretischer Teil / Kursziele 

Besprechung  wie: Ausbildungsskala des 
Reiters,  Korrekter Sitz, Störfaktoren und 
entgegenwirken dieser,  

 Praxiseinheit ohne Pferd – Körperwahr-
rnehmung, u.a. Verknüpfungen herstellen 
uvm… 

 1. Praxiseinheit mit Pferd und verschie- 
    denen Materialien 

 Praxiseinheit ohne Pferd  
 Praxiseinheit mit dem Snaix  
 2. Praxiseinheit mit Pferd und verschie- 

    denen Materialien 
 Reflexion/Abschlussbesprechung 
 
 Ein Kursplatz kann nicht auf 2 Per-
 sonen aufgeteilt werden, da die Ein-
 heiten aufeinander aufbauend sind.  
 
 

ich (Julia Kohlstadt) bin u.a.:  
 

 Trainerin B Reiten als Gesundheitssport (FN) 

 Trainerin Sitz- und Gleichgewichts- 
   schulung (FN)  

 Trainerin  A Westernreiten (EWU) 

 mit „Ausbilderzertifikat“ (DOSB/FN) 
 uvm… 

Pferdealter:  ab 4jährig 
 

Kurszeit:  9:00 Uhr – ca. 17:30 Uhr 
 

Teilnehmer*zahl:   max. 6 Teilnehmer 
 

Nennschluss: 21.07.2025 
 

Kursbetrag: 140,00 Euro (incl. Anlalgennutzung) / TN* 
 zzgl. Boxenmiete, siehe Anmeldung 
 

Zuschauer*:    30,00 € / TN*  (begrenzt auf 4 Teilnehmer*)   

 inkl. PowerPoint u. einen  
 Praxisteil  ebenso mit schriftl. Anmeldung) 
 

Veranstaltungsort:  Reitverein Kirtorf und Umgebung e.V.,  
 Am Brügel 4, 36320 Kirtorf 
 

Anmeldung/Infos:  Rebecca Kappes  E-Mail: rebecca@kappes.org  Mobil: 0177-6939403 

Kursmaterialien wie u.a.: 
 

 Snaix incl. Trainingsständer 
 Pedalo-Stabilisator 
 Matten, 
 Balancekissen 
 Bewegungstrainer 
 Utensilien/Materialien zur 

Körperwahrnehmung reiten 
 uvm…  

Ich freue mich euch in meinem Kurs begrüßen zu dürfen  

                                                               weitere Infos über den Kurs unter: www.fairplay4horses.de  Kurse/Lehrgänge  

Snaix 

Erlebe bewusstes Reiten – Verfeinere deinen Sitz! 
 

Dieser Kurs richtet sich an alle Reiter* – ob Freizeit- oder Turnierreiter*, unabhängig von der 

Reitweise. Möchtest du deinen Sitz und deine Hilfengebung verbessern? Dann bist du hier 

genau richtig! 
 

Durch kreative Übungen am Boden und auf dem Pferd (lass dich überraschen, was alles 

möglich ist!) schulst du dein Gleichgewicht und deine Bewegungswahrnehmung. Dieses 

Training hilft dir, dein Körpergefühl zu verfeinern und präziser zu reiten. 
 

Mit einem besseren Bewusstsein für deinen Körper wirst du dein Pferd klarer führen und spü-

ren, wie es positiver reagiert. Ergänzt durch eine anschauliche Theorieeinheit erfährst du 

spannende Zusammenhänge zwischen deinem Sitz, deinem Körper und dem Verhalten dei-

nes Pferdes. 
 

Erlebe bewusstes Reiten – für ein neues Reitgefühl und mehr Harmonie mit deinem 

Pferd. 

 
 "BEWUSSTER reiten - BESSER sitzen"  

Sitz-, Hilfen- und Gleichgewichtsschulung 
Bewegungswahrnehmung 

 
 
 

* ob m/w/d - ALLE fühlen sich      
  bitte angesprochen 

 

Stand: 2025/02 



______________________________________________________________________________ 

     

  

        
 

Stand:02.2025 * ob m/w/d - ALLE fühlen sich   bitte angesprochen 

    
 
 

 

Bewegungswahrnehmung 

Sitz-, Hilfen- und Gleichgewichtsschulung 
für Freizeit- und turnierambitionierte Reiter – reitweisen unabhängig – 

Kursanmeldung 
Samstag der 23.08.2025 - Reitanlage Kirtorf 

 
 

Teilnehmer*: Name:                

           Straße:           

          PLZ, Ort:           

  geb. Datum:                         

            Telefon/Handy:             

 (wichtig wegen der Bestätigung)  E-Mail:               

       Pferd:    Name/Geschlecht:           

 Alter/Rasse:           
 

Kursbetrag: 140,00 Euro / TN* 
 

Boxenmiete:  15,00 Euro  
 10,00 Euro aktive Vereinsmitglieder (RV Kirtorf) 
 

Nennschluss: 21.07.2025 
 

Zahlungsmodalitäten: in bar am Kurstag 
 
    
 

 

Kursbedingungen / Haftungsausschluss: 
 

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs an. Mir ist bekannt dass ich nach der Anmeldung nicht mehr 
stornieren kann!!! Nur wenn ich oder der Veranstalter einen Ersatz finden. Die Zahlung erfolgt am Kurstag 
durch: Barzahlung. Bei Nichterscheinen, ist das Kursgeld trotzdem zu entrichten. Die Veranstalter*/ Kursorga-
nisatoren* regeln die Zahlungsmodalitäten sowie die Anmeldungen, ggf. Stornierungen usw.  
 

Ich versichere hiermit, dass mein Pferd frei von ansteckenden Krankheiten ist, ordnungsgemäß geimpft und ausrei-
chend haftpflichtversichert ist. Ich nehme zur Kenntnis und akzeptiere, dass ich jegliche Haftung gegenüber dem 
Veranstalter*/Trainerin ausschließe und dass ich auf der Anlage auf eigene Gefahr reite und mich und mein Pferd 
bewege. 
 

Ich bestätige die Richtigkeit meiner gemachten Angaben. Ich erkläre mich damit einverstanden, dass ich auf Bildern 
abgebildet werden darf, die für die Verwendung auf der Homepage oder in Gruppenfotos etc. bestimmt sind. Falls ich 
meine Einwilligung widerrufen möchte, werde ich dies unaufgefordert zu Kursbeginn der Kursleiterin mitteilen und es 
auf meiner Anmeldung vermerken.  
Ich verzichte auf Videoaufzeichnungen und Bilder, es sei denn, ich habe die Erlaubnis der Kursleiterin erhalten. 
Falls mir diese erteilt wird, werde ich die Aufnahmen nicht in öffentlichen Netzwerken veröffentlichen, ohne sie vorher 
von der Kursleiterin prüfen zu lassen. Die Aufnahmen dienen lediglich meinem privaten Zweck. 
Um die eigene Sicherheit zu gewährleisten, weist die Lehrgangsleiterin darauf hin, dass Minderjährige während des 
Kurses zwingend einen Reithelm tragen müssen und dass dies auch für alle anderen Teilnehmer empfohlen wird. 
 

Alle angegebenen Daten werden nur zweckgebunden für den angemeldeten Kurs genutzt und nach dem Kurs direkt 
gelöscht / vernichtet. Die Daten werden stets vertrauensvoll und nach geltendem Recht (u.a. DSGVO) behandelt und 
nicht an Dritte weitergegeben. 
Ich habe die Teilnahmebedingungen gelesen, verstanden und erkenne diese mit meiner Unterschrift an. 
 

 
 

Ort, Datum:  __________________________ Unterschrift: _________________________________   
      bei minderjährigen, Unterschrift eines Erziehungsberechtigten/e) 
  

Anmeldungen an:    Rebecca Kappes  E-Mail: rebecca@kappes.org  Mobil: 0177-6939403 

 
 

 

 


